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Mund- und Zahnpflege

Die mdoglichst vollstandige Entfernung der Zahnbelage durch regelmassige
Zahnreinigung mit Zahnblrste und Zahnseide ist die Grundlage, um
Zahnfleisch und Zahne gesund zu erhalten. Schon 2x taglich Zéhneputzen
nach den Mahlzeiten, wie die Zahnmedizin es fordert, fuhrt zu mehr
Zahngesundheit. Zudem sollten speziell die Zahnzwischenrdume einmal
taglich mit Zahnseide oder Interdentalbirsten gereinigt werden. Die
zweimal jahrliche Kontrolluntersuchung beim Zahnarzt ermdglicht Schaden
frihzeitig zu erkennen und zu behandeln.




